Zapis ze zasedani vyboru Ceské diabetologické spole¢nosti,
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Omluvena: MUDr. Jitka Zemanova.
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Zasedani zahajil a Fidil predseda CDS CLS JEP prof. Martin Prazny.

1. Kontrola a schvaleni zapisu minulého zasedani vyboru CDS z 4.10.2022. Viybor schvalil
zapis z minulého zasedani i program schlize dne 6.12.2022.

2. Zprava o &innosti predsedy €CDS:

e Jednani predsedy vyboru se SUKL (Prazny): Jednani tykajici se problematiky
biosimilarnich 1ékd. Jedna se mimo jiné také o zaménitelnosti biosimilarnich
|ékd v Iékarnach, také inzulinG. Dalsi jednani se tykalo preskripénich omezeni
antidiabetik, kterd jsou v fadé pripadu pfilis sloZita, zejména skupina
inkretin(l. Budeme se snazit se SUKLem déle jednat. Prof. Pelikdnova
podporuje vedle osobnich jednani také zasilani prfipominek k hodnoticim
zpravam. Vybor vzal na védomi.

e Jednani vedeni vyboru €DS s VZP (Prazny/Soupal/Szabé). Jednalo se o
zapojeni nutri¢nich terapeutek v diabetologickych ambulancich jako pilotni
projekt VZP, celkem by mohlo byt takto nasmlouvano cca 50-80 pozic
v rozsahu Uvazku 0.5-1.0. DalSi oblast jednani se tykala trvalé kontinualni
monitorace glukézovymi senzory pro pacienty s DM 2. typu a u dalSich typu
diabetu. Navrh CDS se tyka pacient( na IIT, s nékterymi omezujicimi kritérii,
ale jednani nadale probihaji a do konce ledna 2023 by méla probéhnout dalsi
setkani s pojistovnami. Dalsi jednani se tykala hodnoty HbA1c 53 mmol/mol
pro intenzifikaci. VZP patrné podpofi pozitivni stanovisko pro hranici 53
mmol/mol pro DPP-4 inhibitory. DalSim projedndavanym tématem byl problém
nékterych ambulanci s nasmlouvanim vykonu 13075 pojistovnami, vybor se
kloni k individualnimu feseni problému konkrétniho poskytovatele s pomoci
vyboru CDS pfi jednanich s pojistovnou.

e Omezena dostupnost véasnych vysetieni pacientek s gestacnim DM v Brné a
okoli. Vybor CDS obdrzel stiznost nékterych porodnik(i na pozdni terminy pro
pacientky s gestaénim diabetem v Brné a okoli. Pfedseda DS komunikoval
tento problém s dr. Zakem, vedoucim lékafem Diabetologického centra
FNuSA, seznam nékterych pracovist nabizejicich ¢asné vysetieni pacientkam s
GDM odeslan stézovatelce a CGPS. Ve spolupréci s dr. Krejéi z 3. interni kliniky
VFN v Praze byl webinarem komunikovan optimalizovany algoritmus péce o



pacientky s GDM, cilem je, aby tuto péci poskytovala vSechna diabetologicka
pracovisteé.

Vedeni CDS se zuéastnilo dne 9.11.2022 na Staroméstké radnici tradi¢nich
oslav Svazu pacientd s diabetem. Setkani probéhlo dlstojné, byly preddvany
ceny.

Kongres CIS: 7.11.2022 se aktivné za CDS zu&astnili prezentaci zajimavych
sdéleni v ramci kongresu ceské internistické spolecnosti dr. Fejfarova, prof.
Haluzik, prof. Kvapil a prof. Prazny.

Screening diabetické retinopatie (DR) v ambulanci diabetologa. Diskuze
¢lent vyboru byla zahdjena otazkou tykajici se dostupnosti, resp. limitaci
moznosti nasmlouvani vykonu pro screening DR. Vedeni vyboru uvedlo, Ze
nebyl dojednan zadny limit poctu ambulanci, které budou moci vykon
vySetfeni DR v nasledujicim roce nasmlouvat a ani nema zadné informace o
tom, Ze by omezeni bylo pojistovnami planovano. Dosud probéhl prvni pilotni
kurz $kolenfi vy$etieni DR. Dr. Soupal po druhém pilotnim $kolicim kurzu
screeningu DR pro diabetology vypracuje nejpozdéji v pribéhu ledna 2023
navrh podminek kurzu pro $kolici centra a predloZi vyboru CDS ke schvaleni.
Zadosti o poradani novych kurzt pak budou spolu s jejich programem
predkladany ke schvaleni v ramci vyboru Technologické sekce CDS. Dale vybor
diskutoval obecnéji o udélovani garanci kurz@im vyborem CDS. Byl vysloven
souhlas vyboru €DS s nasledujicim: navrhy na nové certifikované kurzy CDS
budou predkladany a schvalovany podle pfedem stanovenych pravidel
odsouhlasenych vyborem €DS v ramci jednotlivych vyborG sekci CDS.

Casopis DMEV. Vybor diskutoval o nabidnuté spolupréci s vydavatelem
¢asopisu DMEV. Vybor souhlasi s uvedenim ¢lank( v ¢asopise referujicich o
¢innosti vyboru CDS v uplynulém obdobi s frekvenci cca 1-2 x ro¢né.

Webovy portal cukrovka.cz. Byla diskutovana spoluprace CDS s portalem jako
vhodny zpUsob predavani informaci ze spole¢nosti nejen Iékariim
odbornikiim, ale zejména jako efektivni komunikacni kanal s Sirokou laickou
verejnosti. Vybor souhlasi se spolupraci CDS prezentaci aktivit na webu
cukrovka.cz, konkrétni formu spoluprace (napf. podpora autoriim ¢lankd
garantovanych vyborem CDS) je vak nutné dale dojednat. PFedtim se vedeni
vyboru znovu sejde s PharmDr. Rostislavem Simkem k upfesnéni spoluprace a
nasledné predlozi vyboru dalsi ndvrhy. Analogicky vybor diskutoval a vyjadfil
souhlas se spolupraci a podporou webU detskydiabetes.cz a
tehotenskacukrovka.cz.

AIFP. Diabetickd platforma oslovila CDS ke spolupraci v otdzce mozné
podpory mladych lékafli se zajmem o diabetologii s cilem atraktivné
prezentovat obor zejména v okresnich nemocnicich ¢i studentim vyssich
rocnikd lékarskych fakult. Diskutovany konkrétni formy takovéto propagace
diabetologie mezi mladymi lékafi a studenty, zejména on-line forma (e-
learning) propagace. Tato aktivita podporena AIFP by byla realizovana jako



dlouhodoby projekt. Vybor vyslovil souhlas s touto aktivitou. DalSi jednani
s AIFP budou probihat do konce ledna 2023.

3. Akce s podporou/zastitou CDS CLS JEP v roce 2023:

Blok CDS na XXXI. vyroénim sjezdu Ceské kardiologické spole¢nosti 13.-16. kvétna
2023 Brno. Potfeba vytvofit odborny blok ze 3-4 sdéleni. Pfredbézné nabidli aktivni
Ucast prof. Prazny na téma telemediciny, prof. Kvapil na téma neuropatie a dr.
DoleZalova na téma metabolické ucinky gliflozinG. Vybor vzal na védomi.

0 garanci CDS na odborné akce v roce 2023 7adali prof. Kvapil - Projekt GENERACE
(kvéten 2023), dr. Fejfarova konference Zdravé noha (29.9.2023), dr. Soupal
konference Diabetologie v kazuistikach a praktickych doporucenich (3.3.2023). Vybor
vzal na védomi a pozddal o doruceni anotaci a programl odbornych akci v pfedstihu
ke schvaleni vyborem.

poradané edukacni akce s celostatnim dopadem, které jiz zastitu maji. Tyto akce dostavaji
zastitu i naddle, pokud nedojde ke zméné charakteru akce nebo pokud nema poradatel akce
jiné pozadavky. Nové pozadované z3astity se vyborem projedndvaji a pripadné schvalu;ji
planované v predchazejicim kalendainim roce, a to po predloZeni materiadlt poradatelem
akce vcetné programu, z nichz ma jasné vyplyvat celostatni a edukacni charakter akce.

4. DD Luhacovice 2023:

Navrhy na Sympozia €DS a Workshopy CDS: navrhy na sympozia na workshopy budou
na sekretariat CDS zasilany do terminu zasedani programového vyboru dne
28.2.2023.

Termin uzavérky pro odeslani abstrakt bude tradi¢né do konce ledna 2023.

Zvany zahranicni host bude v roce 2023 Tsvetalina Tankova a pro rok 2024 Tadej
Battelino.

Forma ucasti SDS: Predsedkyné SDS doc. Doni¢ova bude oslovena prof. Praznym do
konce roku 2022 s otazkou konkrétni predstavy o formé ucasti SDS. Vybor souhlasi.
Navrh na téma v edukaénim bloku na téma Interakce antidiabetik. Vybor vzal na
védomi.

Byl diskutovan navrh zmén registrac¢nich poplatkl. Schvaleny nasledujici zmény: Iékar
¢len CDS/SDS pfi €asné registraci 1600 K& a pFi pozdni registraci 2200 K¢, |ékaF neélen
CDS s ¢asnou registraci 2500 K¢ a s pozdni registraci 3000 K¢, nelékar ¢len CDS/SDS
1600 K¢& a pozdni registraci 2200 K&, nelékaF ne¢len CDS 2500 K¢ a pfi pozdni
registraci 3000 K¢, Iékaf do 30 let nebo nad 70 let 800 K¢ a pfi pozdni registraci 1000
K&. Poplatky za jednodenni G¢ast ¢lena CDS/SDS pfi véasné registraci 800 K¢& a pozdni
registraci 1100 K¢, u ne¢lena CDS/SDS 1250 K¢ a pfi pozdni registraci 1500 K&.
Kategorie sponzorstvi generdlni, zlaty, stfibrny a hlavni zGstavaji zachovany ve stejné
vysi jako v roce 2022. Kategorie partner a vystavovatel upraveny. Vybor vyslovil se
zménami souhlas.

5. Kultivace/sdileni stavajicich vykona:



e Sdileni kddu POCT NT-proBNP se vSseobecnymi praktickymi Iékafi. Vybor diskutoval o
obecnych vyhoddach nasmlouvani kédu pro diabetology, limitacich stavajiciho vykonu,
zajmu o nasmlouvani ze strany ambulantnich [ékar, vyuZiti vySetfeni NT-proBNP pro
screening a diagnostiku. Vybor vyslovil souhlas se snahou o sdileni vykonu. Autorskou
odbornosti vykonu je SVL, se kterym bude jednat prof. Prazny a dr. Soupal.

e Vybor odsouhlasil prezencni, nikoliv on-line formu kurz( k nasmlouvani vykonu
13024 pro vSeobecné praktické lékare.

6. Odborna doporuéeni/doporuéeni pro mezioborovou spolupraci:

e Navrh na vytvoreni doporuceni pro véasny zachyt onkologickych onemocnéni
v ordinaci diabetologa a Zadost o zaloZeni pracovni skupiny prezentoval prof. Kvapil.
Se znalosti zvysujiciho se rizika vzniku nadorovych onemocnéni u pacientli s DM je
cilem nabidnout Iékarflim doporuceny postup, jak pfispét ke zlepseni zachytu téchto
onemocnéni. Ambulantni diabetolog by provadél ve své ambulanci s frekvenci cca 1x
ro¢né screening nejcastéjsich nadorl u pacientl s diabetem, resp. zkontroloval, zda
tato screeningova vysetreni byla |ékafi jinych odbornosti (zejména praktickymi lékafi)
provedena a event. doporudil jejich provedeni. V dalsi fazi se pokusit o vytvoreni
zdravotniho vykonu k ohodnoceni této aktivity platci. V nasledujici diskuzi zaznéla
stanoviska pro/proti, diskutovano o riziku prevzeti pravni zodpovédnosti diabetologa
v této oblasti, velké ¢asové a administrativni zatéZi pro ambulantni Iékafe. Vybor
hlasovanim vyslovil nesouhlas s timto navrhem na vytvoreni pracovni skupiny a
vytvoreni doporuéeného postupu pro screening nddorovych onemocnéni
diabetology. Pfedseda vyboru prof. Prazny navrhuje, Ze je v budoucnu mozno se
k problematice vratit po zajiSténi podpory ze strany ambulantnich diabetologli a
pokud bude predloZen konkrétnéji formulovany navrh na provadéni screeningu.
Vybor vzal na védomi.

e Memorandum doporucujici ockovani proti ch¥ipce urcené pro diabetology a
zejména pro laickou verejnost. Navrh predlozil prof. Kvapil. Vybor souhlasil aklamaci
s tim, Ze prof. Kvapil predlozi vyboru CDS toto memorandum, které bude po
odsouhlaseni distribuovano do ambulanci a prezentovano pro laiky také na webu
cukrovka.cz

7. Narodni diabetologicky program.

Vybor souhlasi s vypracovanim vyhodnoceni plnéni NDP za poslednich 10 let a publikovanim
v ¢asopisu DMEV a s prezentaci béhem DD v Luhacovicich.

8. Sekce/PS CDS:
A. Zprava o ¢innosti OSAD: Dr. Szabo referovala o jednanich zastupcld OSAD s platci,

zejména problému s nasmlouvanim kédu 13075, oblasti omezeni preskripce antidiabetik.
Pocet ¢lent OSAD nardsta, v soucasnosti ma 120 ¢lend.



B. Podiatricka sekce:

Aktualizace Narodniho diabetologického programu — poslano vyboru CDS.
Pracovni komise pro larvalni terapii. K 31.12. 2022 kon¢i pfedseda dr. Robert
Bém, vyborem podiatrické sekce CDS byli nominovani novi &lenové pracovni
komise, Zadost o jejich schvaleni bude zasldna vyboru a bude schvalen novy
predseda pracovni komise. Nékteré podiatrické ambulance maji problém s
nasmlouvanim vykonu 13071. Dr. Fejfarova pfipravi dopis platcim za vybor
CDS.

Informace z jednani PS k SZV pti MZ: podafilo se prosadit sdileni vykon
67115, 67116 a prosadit novy vykon Vedeni diabetika v samostatné péci o
nohy pfi syndromu diabetické nohy-vazano pouze na podiatrické ambulance.
Bude pfipraveno ozndmeni na webové stranky CDS (zajisti dr. Fejfarova).
Vybor vzal na védomi.

Sdileni vykon( odbornosti 002 — vykon 02230 (KVANTITATIVNI STANOVENI
CRP (POCT). Vybor vzal na védomi a v budoucnu jisté mozné pracovat na
sdileni vykonu.

Certifikované kurzy Screeningu rizika SDN pro praktické |ékare. Vybor
podiatrické sekce oslovi podiatrické ambulance napfi¢ CR, aby zlepsil
dostupnost téchto gkoleni pro VPL a ostatni specialisty v CR. Program by byl
schvaleny vyborem CDS.

Vnitfni audity podiatrickych ambulanci organizovany dr. Pithovou: z dat
auditu vyplyva, Ze za posledni 3 roky stouply ro¢ni incidence vysokych
amputaci z cca 2 na 5 %, mortalita pacientd pfimo souvisejici se syndromem
diabetické nohy a v praxi jsou poddiagnostikovani pacienti z hlediska ICHDK.
Vybor vzal na védomi.

Prispévek CDS na poradani Kurzu pro vieobecné sestry v podiatrii — 7adost
podiatrické sekce o 40 tis. na béh 2 kurzl v kvétnu a v listopadu 2023. Vybor
vyslovil souhlas.

V planu pilotni projekt Kurzu miniinvazivni chirurgie pro podiatry — pilotni
projekt pro podiatry se pfipravuje. Vybor CDS vyslovil souhlas.

C. Sekce détské diabetologie:

Centra vysoce specializované péce o détsky diabetes. Prof. Sumnik informoval
o aktualni situaci. Po pilotnim projektu (2019-2022) v soucasné dobé probiha
na MZ reakreditace center na léta 2023 — 2027. Cilem této iniciativy je
standardizace péce o déti s diabetem, v dalSim planu je koncentrace déti
[éCenych inzulinovymi pumpami vyhradné do téchto center. Celkovy pocet
center se odhaduje na 25. Vybor vyslovil souhlas.

Navysit prostfedky pro projekt CENDA: navy$eno na 340 tis. K&, souhlas
vyboru aklamaci.

9. Navrh na zalozeni gerontodiabetologické sekce. Prof. Kvapil navrhuje zalozit
gerontodiabetologickou sekci. Vybor diskutoval o potfebé gerontodiabetologické sekce ci



doporuceného postupu. Vybor vyslovil nesouhlas se zalozenim sekce. Prof. Prazny navrhl
prof. Kvapilovi misto toho moZnost vytvoreni doporuceného postupu pro |é¢bu DM u
pacientl vyssiho véku, coZ prof. Kvapil odmitl.

10. Moznosti spoluprace s Ceskou farmaceutickou spoleénosti (CFS). Dr. Dolezalova
informovala o moznostech spoluprace s klinickymi farmaceuty. CFS navrhuje spolupraci ve
tfech bodech. Prvni se tyka spoluprdce na vypracovani doporuéeného postup pro aplikaci
prandidlniho inzulinu v nemocnici. Druhy bod se tyka nabidky spoluprace, resp. auditu
medikace pro pacienty nejen v nemocnici, ale i pro ambulantni pacienty (farmaceuti maji
moznost nasmlouvat vykon auditu medikace). Prakticky by diabetolog posilal pacienta na
konzilium farmaceutovi. Vybor diskutoval vyhody a nevyhody této spoluprace. Treti oblasti
je ndvrh ze strany farmaceutické spole¢nosti na spolupraci na Ph.D. programu pro klinického
farmaceuta. Vybor vzal na védomi. Vybor se pfiklani k zafazeni tématu interakce antidiabetik
jako prednasky na DD v Luhacovicich.

11. Zvysovani kompetenci sester — 74dost o spolupraci (CAS). Zadost CAS je podporena
vedenim CLS JEP. Viybor souhlasi se spolupraci na procesu zvy$ovani kompetenci sester a
nutri¢nich terapeutek v rdmci zdravotnického zafizeni a jejich specializacnim vzdélavanim
podminujicim kompentence. Podminky a rozsah kompetenci vsak musi byt jesté projednany.

12. Dotaznikové $etteni Ceské podiatrické spole¢nosti — 74dost o spolupraci v problematice
pedikury. Vybor souhlasi se sbérem informaci dotaznikovym Setfenim o obecnych
informacich tykajicich se pedikury. Vybor souhlasi s distribuci diabetologtim.

13. EASD akademie — 7adost doc. Gojdy o sdileni informaci mezi ¢leny €DS o akademii EASD
projedndvana per rollam. Vybor souhlasi.

14. Per rollam projednané vysetreni diabetické retinopatie v ambulanci diabetologa,
organizace certifikovaného kurzu a zapis revizni komise k tomuto jednani per rollam. Vybor
po diskuzi per rollam vyslovil souhlas s realizaci pilotnich kurz( k vysetfeni diabetické
retinopatie v ambulanci diabetologa podle plivodniho planu projednaného na zasedani
Vyboru CDS dne 4.10.2022.

15. Ekonomika. Vybor souhlasi s vyrazenim z inventare nékterych nefunkénich
nepouzivanych polozek. Vybor souhlasi.

16. Nova pracovisté, novi ¢lenové €DS CLS JEP: MUDr. Natalia Marhefkova, IKEM, CDS,
MUDr. Veronika Polanska, FNHK, CDS a technologickd sekce, Monika Rambouskova Stefcova,
Céslav, CDS, sekce sesterskd a podiatrickd, Katefina Babcovd, Hodonin, CDS a sekce
podiatrickd, Dana Plzakova, CDS, sekce sesterskd a technologickd. Zédost o prominuti i
snizeni ¢lenského prispévku: Bc. Veronika Ptac¢kova, ID, RNDr. Alzbéta Vojtiskovd, RD, MUDr.
Barbora Pavlikova, RD, Magdaléna Lukacova, RD.



17. RGzné:
e informace o konferenci NZIS Open 7.12.2022. Prezentace k pfistupu k datim
UzIS. Vybor vzal na védomi.
e termin dalSiho zasedani vyboru 28.2.2023

Rozdélovnik: ¢lenové Vyboru a RK CDS, webové stranky CDS, sekretariat Vyboru CDS,
prezidium CLS JEP.

Prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D.
PFedseda vyboru €DS CLS JEP

Zapsal:
MUDr. Milan Flekac, Ph.D.

V Praze dne 13.12.2022



