Zépis z plendrni schiize Ceské diabetologické spoleénosti CLS JEP

konané dne 27.04.2018 u prilezitosti 54. Diabetologickych dnu v Luhacovicich.

Ucast élent CDS: opticka vétsina clenii CDS, pritomnych na kongresu v Luhacovicich
Pritomni ¢lenové odstupujiciho i nového vyboru CDS: MUDr. Alena Adamikova,
Prof. MUDr. Michal Andél, CSc., MUDr. Jan Broz, Prof. MUDr. Martin Haluzik,DrSc, MUDr.
Jifi Hradec, prof. MUDr. Alexandra Jirkovska, CSc. Prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA,
Doc. MUDr. Silvie Lacigova, PhD., MUDr. Toma$ Merhaut, MUDr. Jindfich OlSovsky, PhD,
Prof. MUDr. Terezie Pelikanova, DrSc.,Doc. MUDr. Martin Prazny, PhD, MUDr. Eva Radcicka,
Prof. MUDr. Zdenék RuSavy, PhD., Prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc.,MBA, Prof. MUDr. Zdenék
Sumnik, PhD. MUDr. Jitka Zemanova, MUDr.Jan Soupal, Ph.D., MUDr. Marcela Szabé.
Omluveni élenové vyboru CDS: Prof. MUDr. Stépan Svadina, DrSc.,MBA

Clenskou plenarni schizi zahajila a Fidila Prof. MUDr. Terezie Pelikanova, DrSc.,
pfedsedkyné odstupujiciho vyboru, ktera privitala vSechny zucastnéné. Jednani bylo
zahajeno dne 27.04.2018 v 10,04 hod a ukonéeno ve 11,10 hod. Jednani probihalo podle
pfipraveného programu:

1. P¥ivitani éleni CDS. Prof. Pelikdanovd, prof.Skrha

2. Volby mandatové a navrhové komise, schvaleni pripraveného programu.
MUDr.Merhaut

3. Zprava volebni komise MUDr. Merhaut, MUDr.Pelcl

4. Zprédva o ¢innosti vyboru €DS za obdobi 2017-2018 Prof. Pelikanova

5. Zprava o ¢innosti sekce diabetes a téhotenstvi MUDr.Krejci

6. Zprava o ¢innosti psychologické sekce. Doc. Lacigova.

7. Zprava o ¢innosti podiatrické sekce MUDr.Bém

8. Zprava o c¢innosti sekce pro détsky diabetes Prof. Sumnik

9. Zprava o c¢innosti pracovni skupiny pro edukaci Prof. Jirkovska

10. Zprava o ¢innosti technologické sekce Doc. Prazny

11. Zprava o c¢innosti sekce sester Bc. Kudlova

12. Zprava o hospodareni. MUDr. Hradec.

13. Zprava revizni komise. Doc. Prazny.

14. Zprava o ¢innosti a aktivitach OSAD. MUDr. Racicka.

15. Zprdva o éinnosti a aktivitich DACR. Prof. Kvapil.

16. Ruzné.

17. Navrh a schvaleni usneseni (navrhova komise)

Ad 1. Prof. Pelikanova po privitani vSech zucastnénych Clend pfivitala za predsednickym
stolem nové zvoleného predsedu vyboru CDS prof. MUDr. Jana Skrhu, DrSc a nové
zvoleného védeckého sekretare vyboru CDS doc. MUDr. Martina Prazného, Ph.D. Dale
podékovala ¢lenim odstupujicino vyboru, zejména tém, ktefi v dal$i praci nepokracuji
(prof.Jirkovska, prof.Andél, dr.Adamikova, dr.Broz) a vyboru v novém sloZeni popfala hodné
uspéchu do dalsi prace.

Ad 2. Byla navrzena a posléze jednohlasné zvolena Mandatova a Navrhova komise.
Mandatova komise slozZeni: predseda dr.Szabd, clenové dr.Vyoralova a dr.Zbrankova.
Navrhova komise slozeni: pfedseda dr. Merhaut, ¢lenové dr.Pithova a dr.Adamikova.
Navrhovany program schize byl schvalen hlasovanim - nikdo nebyl proti a nikdo se nezdrZel
hlasovani.

Ad 3. Zprava volebni komise MUDr. Merhaut, MUDr.Pelcl

Volby do vyboru CDS byly tajné, jednokolové, korespondenéni. Byly pfedem vytvofeny
kandidétni listiny, ze kterych se volilo. Vsichni &lenové CDS byli o vysledcich voleb
korespondenéné informovani. Zatim nedoSly Zadné stiznosti na volby. Dr.Hradec a



dr.Merhaut byli zvoleni jak do vyboru, tak do revizni komise, dr.Hradec bude pracovat ve
vyboru, dr.Merhaut v revizni komisi.

Ad 4. Zprédva o éinnosti vyboru CDS za obdobi 2017-2018. Prof. Pelikanova
Predsedkyné CDS Terezie Pelikénové prednesla Zpravu o ¢&innosti CDS CLS JEP, v niz
struéné referovala o nasledujicich oblastech &innosti béhem uplynulého roku:

V soudasné dobé ma CDS 925 &lenii, v soudasné dobé pracuje 6 sekci a 1 pracovni
skupina.

Viybor reSil standardné udkoly v okruhu lé¢ebné preventivni péce, védy a vyzkumu a
vzdélavani. WWW stranky probéhly revitalizaci, jsou funkéni a zodpovédnou osobou je
MUDr. Klara Pickova.

1/ Narodni diabetologicky informacni systém — tvorba registru jako u(kol Narodniho
diabetologického programu, objevuji se prvni vysledky, plni se daty ze zdravotnich
pojistoven.

Diky prof. Kvapilovi doslo k dohodam a realizaci registru. Prvni data, ktera vypadla z registru,
se dobre kryji s daty UZIS. Z prvnich vysledkt - doslo k poklesu vysokych amputaci v CR,
dochazi k restartu DRG systému.

2/ Vlybor pravidelné reSi revizi doporu¢enych postupl a zverejriovani doporucenych postupt
novych. V soucCasné dobé je nové zvefejnéna revize doporuéeného postupu pro lécbu
diabetes mellitus 2.typu, doporuceny postup pro gestacni diabetes, ktery vznikl ve spolupraci
spolecnosti gynekologicko-porodnické, neonatologické a CDS a doporuceny postup pro pédi
0 pacienty s diabetickym postizenim ledvin ve spolupréci CDS s odbornymi spoleénostmi pro
klinickou biochemii a nefrologickou spole¢nosti.

3/ Lécebné-prevetivni péce se standardné tyka rdznych dohadovacich fizeni, jednani.
Podarilo se zrealizovat schvaleni kédu 13073 (sadrové fixace a dlahy) a opakované CGM.
V soucasné dobé probihaji jednani o kodu 13052 (tymova strukturovana skupinova edukace
diabetika). V soucasné dobé ftrvaji problémy nasmlouvavani vykonu a jejich Ghradou
pojistovnou — zejména Stanoveni glykovaného hemoglobinu HbA1C v ambulanci,
Viyhodnoceni glykemickych profili z glukometru pomoci pocitace, Neinvasivni ambulantni
monitorovani krevniho tlaku, Domaci méreni flow a saturace kysliku, Méfeni ABI (indexu
kotnik -paze) na Ctyfech koncetinach oscilometrickou metodou, Dopplerovské vySetreni
perifernich tepen nebo Zil (na jedné koncetiné)a VySetreni rizika syndromu diabetické nohy.
Jednéani probihayji.

4/ Prévni pomoc je iniciované DACRem, je financovand z penéz CDS a dale pokraduje,
provadi ji na vyZzadani advokatni kancelar Mgr. Petra Panyra.

5/ Vlybor CDS se dale vyjadroval k fadé hodnoticich zprév farmak na SUKL, k indikaénim
omezenim gliptinG (ale je mozZnost pfenesené preskripce), k preskripci antidiabetik
praktickymi Iékari, posledni dokument se tykal nové referenéni skupiny ultrakratkych
inzulinovych analog.

6/ Vybor CDS se déle vyjadfoval k ndvrhim zékon( a vyhlasek (dr.Merhaut), k novele
vyhlasky o Fizeni motorovych vozidel (dr.BroZ) a v sou¢asné dobé je nejvice aktualni
novelizace prilohy ¢. 3 zakona ¢. 48/1997SB. - kategorizace zdravotnickych prostredkd.

7/ Vlybor CDS podporuje védecko-vyzkumné aktivity. Standardné byla podporovéna aktivni
uéast na mezinérodnich kongresech: 2017/2018 - prepis CDS — vynaloZeno pfes 500 tis K&,
Lilly/CDS sponsorship EASD 2017 — 350 tis Ké (Lilly/CDS sponsorship EASD 2018 -moznost
pfihlasek viz www.diab.cz).

CDS rovnéz podporuje celou fadu projektti - Registry (CENDA, CSlI, Gestaéni a pregestaéni
diabetes), projekt skupinové edukace, projekt Casny zéachyt diabetické retinopatie a
makularniho edému (UZIS, doc. DuSek, garanti: Kvapil, Pelikanova).

8/ Probéhla celd rada prezentaci v ramci Narodniho diabetologického programu (napc.
,Pokroky v 168bé diabetu v CR 2018 (implementace NDP2012-2020) Danska ambaséda, 7.4.
2018, Praha), cela fada tiskovych konferenci, nejen pod hlavickou DACR, ale i Ceské
lékarske spoleénosti JEP.


http://www.diab.cz/

9/ Postgradualni vzdélavani v oboru - Novela zakona o postgradualnim vzdélavani lékart a
farmaceutd, platnost od 1.7. 2017. Zakladni obor ENDO + DIA (Novy vzdélavaci program pro
5 let, z toho 30 M kmen), nastavbovy obor Détska ENDO + DIA

Nové byla jmenovana Akreditaéni komise MZ pro obor endokrinologie a diabetologie
(Pelikénova (predsedkyné), Cép (mistopfedseda), Andél, Kvapil, Merhaut, Karések, Hana,
Reissova, Malek). Vznikéa vzdeélavaci program (30M kmen, méni se struktura kmene + 30 M
specializace (14T na AP2), zachovana moznost zkraceného vzdélavani, dprava logbooku a
pribéhu atestaci (test ex + aktualizace otazek).

Ad 5. Zprava o ¢innosti sekce diabetes a téhotenstvi MUDr.Krejci

V loriském roce zemrfela pfedsedkyné sekce MUDr. K. Andélova, proto svolana kratka
Schuzka sekce.

V rémci doporudenych postupti CDS byl zverfejnén novy doporuéeny postup progestacni
diabetes. Dlouho probihalo jednani s porodniky ohledné novych diagnostickych kritérii, byla
velka obava ze vzestupu zachytu pacientek s gestacnim diabetem. Doporuéeni je komplexni,
obsahuje novy screening, nové gynekologicka a prenatalni péci, diabetologickou péci a nové
i kapitolu o péci o dité diabetické matky. Doporuéeny postup vyjde v letoSnim roce
v ¢asopise DMEYV, bude k nému priloZzen podrobny komentar a také dalsi 3 ¢lanky, které se
tematicky gestacniho diabetu tykaji.

Dr. Krej¢i informovala pfitomné o probéhlém 2dennim workshopu sekce pro diabetes a
téhotenstvi, probéhla vyména zkusenosti mezi jednotlivymi centry.

Bézi registr pregestaénich diabetidek, formulafe dostupné na strankach CDS, vysledky
téhotenstvi je dobré posilat dr.Cechurové.

Ad 6. Zprava o ¢innosti psychologické sekce. Doc. Lacigova

Doc. Lacigovéa informovala v$echny zudéastnéné o &innosti Psychologické sekce CDS.
Podékovala dr. Stefankové, ktera publikovala monografii Motivace pacienta.

Hovorila o 1l.setkani diabetologickych tymua, ktery na téma "Typologie osobnosti —
sebepoznani a poznani druhych, jak lépe komunikovat s pacienty" probéhlo v 9.-10. bfezna
2018.

12. setkani, které se uskutecni 8.-9.3.2019, bude mit téma "Diabeticky distress i deprese u
naSich pacient( a jak je resit".

Ad 7. Zprava o c¢innosti podiatrické sekce MUDr. Bém

Nové zvoleny predseda podiatrické sekce informoval pfitomné o ¢innosti podiatrické sekce.
Podiatricka sekce aktivné vypracovava edukacni materialy, nékteré jsou jiz zvefejnény na
strankach CDS, dal$i se ke zvefejnéni chystaji. Je mozné edukacni materialy vytisknout a
pouzit k edukaci pacientt.

Podiatricka sekce se zaslouZila o schvaleni kédu pro zhotoveni kontaktnich fixaci 13073.
Probihaji workshopy, kde se ucastnici nauci kontaktni fixace zhotovovat.

Podiatricka sekce dale pripravuje kod oSetreni diabetické ulcerace na noze sestrou, aby se
Zlepsila dostupnost péce pro diabetiky se syndromem diabetické nohy, pracuje se na kodu
pro ambulantni aplikaci V.A.C terapie.

V soucCasné dobé probihaji vnitfini a vnéjsi audity podiatrickych ambulanci, které budou
zhodnoceny na podzim v ramci workshopu podiatrickych ambulanci.

Podiatricka sekce spolupracuje s dalS§imi spole¢nostmi — ortopedicko-protetickou,
chirurgickou atd a tcCastni se vytvafeni kategorizacniho stromu zdravotnickych prostredkd.
Probihaji stéZe v péci o syndrom diabetické nohy pfes IPVZ pro lékafe i nelékare,
certifikovany kurz v podiatrii pro sestry. V zavéru svého sdéleni dr.Bém pozval pfitomné na
workshop podiatrickych ambulanci a konferenci syndrom diabetické nohy ve dnech 29. —
30.11.2018 v Praze.

Ad 8. Zprava o ¢innosti sekce pro détsky diabetes Prof. Sumnik
Probéhla konference o détské diabetu — zucastnilo se 200 osob z ambulanci a center pro
lé¢bu détského diabetu.



Probéhla reaktivace détskych diabetologickych center podle predpisu 3 CDS

Dobre funguje projekt CENDA, jsou unikétni tdaje, pokryto cca 95% détskych pacientu.
ZlepSuje se metabolicka kompenzace détskych pacientt, v souc¢asné dobé primér HbA1c
61,5 mmol/mol.

V soucCasné dobé se sekce ucCastni i mezinarodnich projektd, zejména o diabetické
ketoacidoze, o vyvoji BMI.

Ve spolupraci s technologickou sekci sekce pro détsky diabetes pofada kurzy modernich
technologii, kterych se ucastni nejen pediatricti, ale i diabetologové pro dospélé.

Pro pfisti rok se chystaji publikace z registru CENDA, budou déle volby vyboru sekce pro
détsky diabetes. Velmi dulezZita je i navStéva déti ve Skolach a Skolkach, kde se v posledni
dobé situace vyrazné zhorsila, pracuje se ve spolupraci s MZd a MSMT na zlep$eni.

Pristi konference Détska diabetologie bude 22.-23.3.2019.

Ad 9. Zprava o ¢innosti pracovni skupiny pro edukaci Prof. Jirkovska

V roce 2017 byla vydana publikace Skupinova edukace diabetikt. Pracovni skupina se
rozSifila o velmi aktivni ¢leny.

Probéhly kurzy pro diabetiky lé¢ené inzulinem a v souCasné dobé i kurzy pro diabetiky
nelécené inzulinem.

Byl navrzen a opakované na PS pro Sazebnik Vykoni MZCR projednan novy vykon Tymové
strukturovana skupinova edukace diabetikii, v soucasné dobé je v jednani MZCS, PS pro
Sazebnik nedospéla ke konsenzu —duvodem bylo, zda je vykon ekonomicky. Argumenty byly
predloZeny.

Navazana spoluprace se spolecnosti Praktickych lékaft, padla dohoda na definici fakultativni
spoluprace na regionalni drovni.

Zapojeni sekce sester a nutricnich terapeut( se projevuje v praci pracovni skupiny.

Snaha o zapojeni dalSich sester, certifikované kurzy pro sestry v edukaci.

Zavérem prof.Jirkovska pozvala vSechny pfitomné na zavéreCny workshop projektu
Skupinové edukace v prosinci 2018.

Ad 10. Zprava o ¢innosti technologicke sekce Doc. Prazny

Probéhly volby do vyboru technologické sekce — pfedsedou je doc.Prazny, mistopredsedou
prof.Sumnik. Sekce se zapojuje do snahy o zlep$eni Uhrady technologii, zékon bude
projednan.

Doc. Prazny pozval vdechny pfitomné na konferenci Technologie v diabetologii v Fijnu 2018.

Ad 11. Zprava o ¢innosti sekce sester Bc. Kudlova

V sekci sester doSlo ke zménam ve vyboru, uvaZuje se i 0 zméné nazvu sekce, protoZe je
zapotfebi zafadit i nutriéni terapeuty.

Sekce sester se aktivné zapojuje do celé rady projekti, spoluprace na projektu ,Skupinova
edukace” (Bc. Rihankova, Bc. Cechova, Mgr. Elid$ova), spoluprace na projektu ,ZlepSeni
nutriéni pécée o diabetiky v CR* 2018 — je zapotfebi vytvoreni jednotné metodiky edukace
zakladu diabetické diety pro pacienty s DM2, vySkoleni sester (diabetologickych, primarnich)
v zakladech diabetické diety, spoluprace s PL, vytvoreni jednoduchych edukacnich materialt
pro sestry a pro pacienty s diabetem a vytvofeni databaze kontaktu nutriCnich terapeutt a
jejich zverejnéni na strankach CDS.

Sekce sester se aktivné zapoji do tvorby workshopl ,Jak na diabetickou dietu aneb Zivotni
styl je volba*,

V ramci jednani Pracovni skupiny pro edukaci probéhlo jednani se zastupci spole¢nosti PL
(doc. MUDr. Bima, CSc. a MUDr. Karen), |ékafi projevili zdjem o spolupréaci se Sekci sester
v oblasti edukace na trovni Skoleni primarnich sester v péci o diabetika 2.typu.

Ad 12. Zprava o hospodareni. MUDr. Hradec
Pokladnik CDS CLS JEP prfednesl zpravu o hospodareni. Celkova bilance za rok 2017 je
negativni, s deficitem -507 893,75 K&¢.



Ad 13. Zprava revizni komise. Doc. Prazny
Revizni komise pracovala ve sloZeni do.Prazny, dr.Adamikova, dr.Zemanova, ucastnili se
prace vyboru.

Revizni komise projednala zpravu o hospodareni, neshledala zavady a zpravu schvalila,
doporucila vdak vyrovnanéjsi rozpocCet do pfistich let. Revizni komise nebyla v pfedchozim
obdobi vyzvéana k Feseni zadného problému ani Zadny problém nezaznamenala, vybor CDS
jednal v uplynulém obdobi v souladu se stanovami. Zprava o hospodareni a zprava revizni
komise byla nasledné pritomnymi jednohlasné prijata.

Ad 14. Zprava o ¢innosti a aktivitach OSAD. MUDr. Racicka

Dr. Eva Racicka referovala o Ccinnosti Sdruzeni ambulantnich diabetologii OSAD.
Informovala pfitomné o workshopech OSADu, o seminafich a workshopech poradanych pro
ambulantni diabetology, které se tykaly zejména thradové vyhlasky a zavedeni e-receptu a
GDPR. Hovorilo se rovnéz i o projektu Horizont, moznosti bonifikace ambulantnich lékard.
Po skonceni 2.funkéniho obdobi z mista predsedy OSAD odstupuje dr.Racicka, do cela
OSAD byla pro dalsi volebni obdobi zvolena MUDr. Marcela Szabd. Dr.Racicka pokracuje
v praci jako mistopfedsedkyné, pokladnikem je dr.Zemanova.

Ad 15. Zprédva o éinnosti a aktivitich DACR. Prof. Kvapil

Prof. Milan Kvapil seznamil pfitomné s aktivitami Diabetické asociace CR — informoval o
konani tiskovych konferenci, probihajicich medialnich projektech a P.R. aktivité. Projekt
Horizont u revirni bratrské pojistovny — bude-li Iékar IéCit podle standart zdravotni péce, bude
bonifikovan. Byl vytvorfen novy portal pro edukaci pacienti www.cukrovka.cz.

Ad 16. Ruzné.
Nebyly dotazy a naméty k diskusi.

Ad 17. Usneseni:

1) Dne 27.4.2018 probéhla plenarni schiize CDS CLS JEP za udasti odstupujici
predsedkyné CDS CLS JEP prof. MUDr. Terezie Pelikdnové, DrSc, nové zvoleného
pfedsedy vyboru CDS CLS JEP prof. MUDr. Jana Skrhy, DrSc a ostatnich &lend
odstupujiciho i nové zvoleného vyboru CDS CLS JEP.

2) Byl schvalen program plenarni schize, nadvrhova i mandatova komise.

3) Byly projednany vSechny body dle schvaleného programu.

4) Byly projednény a schvaleny zpréva o éinnosti vyboru CDS, zprava revizni komise, zpréva
o hospodareni CDS CLS JEP za rok 2017 a zpréva o volbach do vyboru CDS CLS JEP.

5) Plénum vyslechlo a vzalo na védomi dal$i zpravy a informace, prednesené dle programu.
5) Clenové CDS CLS JEP byli informovéni o aktivitach CDS CLS JEP a vzali na védomi
navrzené postupy v souladu s vyborem CDS CLS JEP.

Clenové Plenarni schiize CDS CLS JEP usneseni prijali a schvalili.
Clenskou schiizi uzaviel nové zvoleny pfedseda vyboru CDS CLS JEP prof. MUDr. Jan

Skrha, DrSc, podékoval dosavadnimu vyboru a popfél novému vyboru a véem zucastnénym
hodné tspécht do daldiho obdobi.

V Luhadéovicich, 27.04.2018
Zapsali: MUDr. Pavlina Pithova, PhD
MUDr. Tomas Merhaut

Prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc
Predseda CDS CLS JEP,z.s.

Rozdélovnik:

Vybor CDS

Web Dia, archiv dia (Jelinkova roze$le)

Predsednictvo CLS JEP



