Zapis z plenarni schuze Ceské diabetologické spoleénosti CLS JEP
konané dne 12.04.2019 u prileZitosti 55. Diabetologickych dnt v Luhacovicich.
Udast élent CDS: opticka vétsina ¢lent CDS, pritomnych na kongresu v Luhadovicich
Pfitomni ¢lenové vyboru ¢DS: prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc., MUDr. Jifi Hradec, prof.
MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, doc. MUDr. Silvie Lacigova, Ph.D., MUDr. Toma$ Merhaut,
MUDr. Jindfich OlSovsky, Ph.D., prof. MUDr. Terezie Pelikanova, DrSc., doc. MUDr. Martin
Préazny, CSc., Ph.D., MUDr. Eva Racicka, prof. MUDr. Zdenék RuSavy, Ph.D., MUDr.
Marcela Szabé, prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA, MUDr. Jan Soupal, Ph.D., prof. MUDT.
Zdenék Sumnik, Ph.D., MUDr. Jana Viyoralova, MUDr. Jitka Zemanova.

Clenskou plenérni schiizi zahéjil a Fidil prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA, pfedseda
vyboru CDS, ktery pfivital vdechny zucastnéné. Jednani bylo zahéjeno dne 12.04.2019
v 09,45 hod a ukonéeno ve 10,45 hod. Jednani probihalo podle programu:

1. Zahdjeni. prof. Skrha
2. Volby mand&tové a ndvrhové komise, schvéleni programu. prof. Skrha
3. Zpréva o éinnosti vyboru CDS za 2018-2019. Ceny CDS. prof. Skrha
4. Informace z Akredita¢ni komise a vzdélavani. prof. Pelikanova
5. Zprava o ¢innosti Sekce diabetes a téhotenstvi. MUDr. Krejéi
6. Zprava o ¢innosti Psychologické sekce. doc. Lacigova
7. Zprava o ¢innosti Podiatrické sekce. MUDr. Bém
8. Zprava o ¢innosti Sekce pro détsky diabetes. prof. Sumnik
9. Zprava o ¢innosti Pracovni skupiny pro edukaci. prof. Jirkovska
10. Zprava o ¢innosti Technologické sekce. doc. Prazny
11. Zprava o ¢innosti Sekce sester. Nt. Hanza Dis
12. Zprava o hospodareni. MUDr. Hradec
13. Pfispévky ve prospéch CDS. MUDr. Merhaut
14. Zprava revizni komise. MUDr. Merhaut.
15. Zprava o ¢innosti a aktivitach OSAD. MUDr. Szabé.
16. Ruzné. Terminy dalSich kongresu. prof. Skrha
17. Navrh a schvaleni usneseni. MUDr. Merhaut
18. Ukondeni. prof. Skrha

Ad 1. Zahdjeni. prof. Skrha

Prof. Skrha pfrivital vsechny ztiéastnéné ¢leny.

Ad 2. Volby mandatové a navrhové komise, schvaleni programu. prof. Skrha

Byla navrZzena a posléze jednohlasné zvolena Mandatova a Navrhova komise.

Mandatova komise sloZeni: pfedseda Hradec, ¢lenové Havelkova, Skrabalova.

Navrhova komise slozeni: pfedseda Merhaut, ¢lenové Adamikova, Pithova.

Navrhovany program plenarni schize byl schvalen hlasovanim - nikdo nebyl proti a nikdo se
nezdrzel hlasovani.

Ad 3. Zprdva o éinnosti vyboru CDS za obdobi 2018-2019. prof. Skrha

Probéhlo 5 zasedani vyboru CDS a déle probihala permanentni jednéni mezi zasedénimi,
celkem 6 sekci+2 pracovni skupiny

1. Lécebné-preventivni ¢innost

-vykony (problémy s nasmlouvanim a s uhradou)

-novy vykon: Tymova skupinova strukturovana edukace (13053)

-nové navrzeny: VySetfeni kardiovaskularni autonomni neuropatie

2. Rozhodnuti MZ CR o posileni tlohy primérni péée v systému zdravotnictvi CR. Probihala
jednani se spole¢nostmi praktickych lékart o tom, jak ma spoluprace vypadat. V péci PL
zustanou predevsim nové diagnostikovani pacienti s diabetem dle doporu¢enych postupd.

3. Jednani se zdravotnimi pojistovnami (VZP, ZPMV a Svazem zdravotnich pojistoven CR) a
to také o proplaceni nasmlouvanych kodd.



4. Jednéani se Statnim tstavem pro kontrolu 1é&iv (Stanoviska CDS k preskripci, k indikaénim
kriteriim, vyjadfeni k Hodnoticim zpravam aj.)

5. Pfipominky k navrhim zakonu a vyhlasek (kategorizaci zdravotnich prostredku-
z4k.48/1997 Sb.)

6. Narodni diabetologicky informacni systém (NDIS)

7. Doporuéené postupy (celkem 17). Nové doporuéeny postup pro technologie.

8. Podpora vyjezd(i Iékaft na kongresy CDS s aktivni uéasti (pfes 500 tis. K4), grant Lilly
(pro EASD, Berlin 2018: 13 lékarti), pro EASD Barcelona 2019 10-15 /ékard.

9. Podpora projektii (Cenda, inzulinové pumpy)

10. Védecko-vyzkumna &innost-ceny spolec¢nosti

11. Hospodareni spole¢nosti se dostalo do pozitivnich Cisel

12. Postgradualni vzdélavani.

Ad.4. Informace z akreditacni komise MZ, vzdélavani. prof. Pelikanova

Ve Véstniku MZ pred 3 tydny vySla vyhlaska o vzdélavani v oboru diabetologie a
endokrinologie. Béhem kvétna zfejmé bude zasedat akreditacni komise pro akreditace
pracovist.

Ad 5. Zprava o ¢innosti Sekce diabetes a téhotenstvi MUDr.Krejcéi

Podafilo se pfipravit a publikovat Doporuc¢ené postupy screeningu, gynekologické,
perinatologické, diabetologické a neonatologické péce o gestacni diabetes mellitus.. Byl
usporadan workshop o komplexnim pristupu k Zené s téhotenskou cukrovkou a vydany
edukacni materialy Privodce nastavajici maminky s téhotenskou cukrovkou.

Ad 6. Zprava o ¢innosti Psychologické sekce. doc. Lacigova

Zprava z Xll. rocniku Mezioborového setkani diabetologickych tymu s psychology a
psychiatry. Setkani v hotelu Belvedere, Praha 7, ve dnech 8.-9.3. 2019. Ucast pfes stovku
posluchact potvrdila dobre zvolené téma. Letos snaha najit feSeni pro nemocné, ktefi spiriuji
kritéria ,neprijeti nemoci®, ,diabetického distres syndromu” a ,deprese”. Tyto kategorie se
mohou prekryvat, ovliviiovat se, mohou v sebe prechazet, ale také se vyskytovat zcela
izolované. Je zasadni pfitomnost mezi diabetiky &etha (20-30%) a muze stat za trvalou
dekompenzaci diabetu. Na nepfijeti nemoci i na pfitomnost deprese existuje fada
psychologickych dotaznika, které nam, somatikim mohou pomoci pfed odeslanim
nemocného k dal§im specialistim (napf.: www.depresedohloubky.cz; the Acceptance and
Action Diabetes Questionnaire).

Pro uréeni pfitomnosti i miry distres syndromu mame nyni jedine¢nou moznost pouzit ¢esky
validizovany dotaznik, ktery pro potreby diabetologti upravil Mgr. Karel D. Riegel. Bylo by
pfinosné, kdyby i Ceské republika méla konedné své viastni data. Obracim se proto na
véechny pfiznivce Psychologické sekce a vibec na vSechny &leny Ceské diabetologické
spolecnosti, aby on-linovy dotaznik rozsifili mezi svymi pacienty. Kazdy nemocny mdizZe
vyplnit dotaznik, v klidu, doma. VypIlnéni zabere cca 60 minut. Dotaznik je anonymni, ale
kazdy nemocny, ktery bude mit zajem o vysledky, mize na konci uvést svou mailovou
adresu. Dotazniky rozesle autor (kareldobroslav.riegel@vfn.cz). Jednoduchym skorovanim
muZete poznat, v které ze 4 sledovanych oblasti mé nemocny nejvétsi problém (1. emocni
zatéz, 2. lékar, 3. rezim, 4. interpersonalni zatéz).

PhDr. T. Hrachovinova nam ve svém workshopu ukazala, jak mizeme snizit distres
nemocnych. Sami vime, jak je téZké odeslat nemocného do ambulance psychiatra nebo
psychologa. Workshop vedl Mgr. Pavel Brenkus. Rackova a Komorousova prezentovaly jiz
diagnozu deprese. Pani doktorka Komorousova nas provedla nastrahami Ié¢by antidepresiv.
Radu z nich miiZzeme podavat sami. Ale nesmime zapominat na interakce a jejich vedlejsi
ucinky. Kazuistiky z plzeriského DC vybrali Cechurové i Kaspérek.

Ad 7. Zprava o ¢innosti Podiatrické sekce. MUDr. Bém
Byl proveden vnitini audit prace podiatrickych ambulanci (17 ambulanci-6 mésict): 51 %
zhojenych pacienti, 39% nezhojenych, 15% recidiv a novych ulceraci. Dale vnéjsi audit:


http://www.depresedohloubky.cz/
mailto:kareldobroslav.riegel@vfn.cz

pracuje 32 ambulanci, doSlo k mirnému poklesu ordinacnich hodin. Pripravuje se zaloZeni
pracovni skupiny pro diabetickou nohu: zéstupci podiatrické sekce CDS, chirurgické
spoleénosti, Ceské spoleénosti pro 1éébu ran, podiatrické spolecnosti, proteticko-ortopedické
spole¢nosti. Plan cinnosti: revize standardu, kritérii podiatrickych ambulanci, vykond,
nastaveni vzdélavani, disease management program pro diabetickou nohu, thrady péce.
Mezi nové vykony patfi oSetfeni diabetické ulcerace nohy sestrou, pripravované vykony:
vstupni vySetreni pacienta s diabetickou nohou, edukace pacienta v podiatrické ambulanci.
Vzdélavani probiha pres odborné staze pres IPVZ, certifikovany kurz pro vS§eobecné sestry
v podiatrii, déle Kurz pro pedikéry “Preventivni péée o nohy diabetik(i* - implementace
mezinarodniho doporuceni The Point (D-foot+FP-IFP). Podiatricka sekce pfipravuje Listy
POSEL, zasilané e-mailem jako informacni bulletin. Pravidelny workshop Podiatrické sekce
se bude konat 28.11.2019, zveme k aktivni ucasti.

Ad 8. Zprava o ¢innosti Sekce pro détsky diabetes. prof. Sumnik

Tradiéné se konal kongres Détské diabetologie 22.-23.3.2019 v Praze. Byla provedena
kompletni rekonstrukce webovych stranek www.detskydiabetes vcéetné aktualizace dat do
vypoctl, nové je rozloZzeni kategorii kompenzace, edukacni videa, je i seznam
diabetologickych pracovist. Registr CENDA je v seznamu registrii v zahrani&i, kde mame ve
srovnani s ostatnimi zemémi dobré vysledky, napf. ve vyskytu ketoacidos. Pro dalSi rok
planujeme jednani o systému center vysoce specializované zdravotni péce o détsky
diabetes, zlepSeni podminek déti ve Skolkach a $Skolach-vytvoreni mezirezortni pracovni
skupiny. Dalsi kongres détské diabetologie bude 20.-21.3.2020.

Ad 9. Zprava o ¢innosti Pracovni skupiny pro edukaci. prof. Jirkovska

V loriském roce probéhl dalsi rocnik projektu Skupinové edukace. Opét se podarilo
signifikantné zlepSit metabolické parametry diabetiki 2. typu. Byl zahajen novy roc¢nik
projektu skupinova edukace 2019 a to pro diabetiky 2. typu prevazné doporucenych
z ambulanci praktickych lékart. Do nového roéniku jiz se prihlasilo 13 pracovist, dalsi, které
mély zajem, z divodu finanénich prostfedkd neSlo pfijmout. Podarilo se od ledna leto$niho
roku schvalit novy kéd Tymova strukturovana skupinova edukace diabetiku 13053 pro
skupinu maximalné 6 osob a 180 minut, ¢as vykonu 30 min, body na 1 pacienta 354.
Nositelé lékar, sestra S3 nebo nutriéni terapeut. Kromé nového projektu se pokracuje
v kurzech certifikovanych MZ CR pro vseobecné sestry v edukaci diabetik(i, dostupné
informace na www.diab.cz. Trva podpora spoluprace diabetologickych sester a nutri¢nich
terapeutt pro dietni edukaci diabetik(, v pripravé je dotaznikova akce se zamérfenim na
dietni zvyklosti diabetiki. Pracovni skupina organizuje workshopy se zamérenim na
skupinovou edukaci, prvni probéhl 29.3.2019 a dalsi bude 6.12.2019. Dale podporujeme
také edukacni pracovisté pro diabetiky.

Ad 10. Zprava o ¢innosti Technologické sekce. doc. Prazny
Technologicka sekce se velkou mérou podilela na jednani o uUhradach zdravotnickych
prostredku, které bude definitivné platit od prosince 2019. Nyni dochazi kazdy mésic ke
zménam metodik ZP, jako napfiklad sniZzeni uhrady poctu testacnich prouzku u pacientu na
FMG ze strany oborovych pojistoven. Technologickéa sekce dale pripravila novy doporuceny
postup pro pouziti technologii, ktery je pfed definitivnim schvalenim.

Ad 11. Zprava o ¢innosti Sekce sester. nutriéni terapeut Marek Hanza, DiS.
Sekce sester organizuje pracovni setkani sester v ramci Diabetologickych dnud. Pokracuje
spoluprace s pracovni skupinou pro edukaci na projektu Skupinové edukace. Dale se
realizoval projekt sekce Zlep$eni nutriéni péée o diabetiky v CR. Cilem projektu bylo vytvorit
edukacni materialy pro pacienty s DM2, metodiku edukace zaklad( diabetické diety pro
sestry. Dale cilem bylo i vzdélavat diabetologické a primarni sestry a také zverejnit sit
nutricnich terapeutd, ktefi maji podminky a kompetence spolupracovat s ambulancemi. Byly
pfipraveny podrobné edukacni materialy.


http://www.detskydiabetes/
http://www.diab.cz/

Ad 12. Zprava o hospodareni. MUDr. Hradec
Pokladnik CDS CLS JEP pfednesl zpravu o hospodareni. Celkova bilance za rok 2017 je
negativni, s deficitem -501 893,75 K¢. V roce 2017 konecéna bilance: prijmy 2 174 617,43 K¢,
vydaje: 2 233 401,18 K¢, bilance za rok 2017 -58 763,75 K¢, na ucté k 31.12.2017: 21 787
222,12 K¢. Bilance za rok 2018: prijmy 2 701 493,89 K¢, vydaje 2 364 752,78 K¢, bilance za
rok 2018: 336 741,11 K¢, na ucté k 31.12.2018: 21 694 848,69 K¢. Porovnani roku 2017 a
2018: celkem vydaje za rok 2018 byly vétsi nez v roce 2017 o 131 351,60 K¢, pfijmy za rok
2017 byly vétsi o 526 876,45 KE. Viydaje v roce 2017: cestovné zahrani¢ni 505 289,00 K¢,
edukace kurzy-dotace: 400 000,00 K& mzdy 1 111 442,64 K¢, ceny 108 000,00 K¢. Prijmy
2018: pfijem z akce (Luhacovice) 2 701 493,89 K¢, Clenské prispévky 115 737,00 K¢, uroky
404,04 KCE. Dotace od firmy Eli Lilly: 350 000,00 K¢, pouZito na podporu cest na EASD,
vraceno 36 175,00 K¢, ne v8echny dotace byly vyéerpany. Vyhledy na rok 2019: spolec¢nost
omezila vydaje, zruSeno pfedplatné ¢asopisu Vnitini Iékafstvi, zruSena spoluprace s pravni
firmou. PokracCuje podpora cest mladych diabetologl s aktivni uéasti na zahrani¢ni kongresy,
podpora edukace, podpora databéaze Cenda, podpora Sekce sester, podpora dal$ich aktivit
(Castky do 50 000,-Kc).

Ad 13. Clenské prispévky ve prospéch CDS OS. MUDr. Merhaut

Projednén névrh na zménu vyse pfispévk(i CDS. Navrhuje vybor CDS a potvrzuje Plenarni
schiize  CDS, podle Stanov,§ 7, odst.4, pism. g), pism. j): rozhodovat o vys$i daliho
Clenského pfispévku organizacni sloZky a toto rozhodnuti pfedkladat k potvrzeni nejbliz§imu
shromazdéni clent, a rozhodovat o prominuti povinnosti hradit ¢lensky prispévek
organizaéni slozky. Navrh: Clensky pfispévek na rok 2020: lékafi véku 30-65 let: 500,- K&.
Lékari do 30 let véku a nad 65 let véku, Clenové s Mgr. a Bc. vzdélanim, zdravotni sestry,
ostatni ¢lenové: 250,- KE. VySe Clenského prispévku je stanovena na kalendarni rok.
Prispévky Ize prominout, nikoliv snizit. Plenarni schtize schvalila vy$i ¢lenskych prispévku
Jjednohlasné.

Ad 14. Zprava revizni komise. MUDr. Merhaut
Podle Stanov, § 8, odst. 3, pism b), pfedkléda RK CDS tuto revizni zprévu. Stanovy, § 8,
odst. 2: Revizni komise pracovala ve sloZeni predseda Merhaut, ¢&lenky Zemanova,
Viyoralova. Komise se ucastnila vSech zasedani a prace vyboru. Podle Stanov, § 8, odst. 3,
pism. a) Revizni komise projednala zpravu o hospodafeni, neshledala zavady a zpravu
schvélila, doporucila maximalni snahu udrZet vyrovnany rozpocet do pristich let. Revizni
komise nebyla v pfedchozim obdobi vyzvana k feseni Zadného probléemu ani Zadny problém
nezaznamenala, vybor CDS jednal v uplynulém obdobi v souladu se stanovami. RK
konstatuje, Ze agenda je vedena pfehledné, prikazné.

Ad 15. Zprava o éinnosti a aktivitaich OSAD. MUDr. Szabé

Pri vyboru byla zaloZena Pracovni skupina ambulantni diabetologie. Podili se na obtiznych a
velmi zdlouhavych jednanich pfedev§im o proplaceni nasmlouvanych vykond. Je velka
snaha o dosaZeni pozitivnich vysledku.

Ad 16. Razné. Terminy dalSich kongresu:
56. Luhacovické dny : 01.-04. 04. 2020,
57. Luhacovické dny : 14.-17. 04. 2021,
58. Luhacovické dny : 27.-30. 04. 2022,
59. Luhacovické dny : 26.-29. 04. 2023.

Ad 17. Navrh a schvaleni Usneseni: MUDr. Merhaut

1) Dne 12.04.2019 probéhla plenarni schiize CDS CLS JEP za udasti vyboru a &lenti CDS.
2) Byl schvalen program plenarni schize, navrhova a mandatova komise.

3) Byly projednany vsechny body dle schvaleného programu.

4)Byly schvéleny: zprdva o &innosti vyboru CDS, zpréva revizni komise, zprdva o
hospodareni za rok 2017 a 2018, ¢lenské pfispévky ve prospéch CDS na rok 2020.



) Plénum vyslechlo a vzalo na védomi dalsi zpravy a informace, pfednesené dle programu.
Clenové Plenarni schiize CDS CLS JEP usneseni prijali a schvalili, nikdo nebyl proti.

Ad 18. Ukonceni.

Clenskou schlizi uzavrel pfedseda vyboru CDS CLS JEP prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc.,
MBA. Podékoval auditoriu za praci ve prospéch diabetologie a popral véem zuéastnénym
hodné tspécht do dalsiho obdobi.

V Luhacovicich, dne 12.04.2019
Zapsali: MUDr. Alena Adamikova, Ph.D.
MUDr. Tomas Merhaut
Za spravnost: MUDr. Merhaut, pfedseda navrhové komise.

Prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA,
Predseda vyboru CDS CLS JEP, z.s.
Rozdélovnik:
Vybor CDS
Web Dia,archiv dia
Predsednictvo CLS JEP



