Zapis z plenarni schiize CDS CLS JEP ze dne 26.4.2024 v Luhadovicich

Ugast &lenll vyboru CDS: MUDr. Barbora Dolezalova, MUDr. Vladimira Fejfarova, Ph.D.,
MUDr. Milan Flekag, Ph.D., prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc., prof. MUDr. Alexandra
Jirkovska, CSc., prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, prof. MUDr. Terezie Pelikdnova,
DrSc., prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D., MUDr. Marcela Szabd, prof. MUDr. Jan
Skrha, DrSc., MBA, MUDr. Jan Soupal, Ph.D., prof. MUDr. Zden&k Sumnik, Ph.D., MUDr.
Jitka Zemanova. Ucdast &lend revizni komise: MUDr. Alena Adamikovd, Ph.D., MUDr.
Jozefina Stefankova, Ph.D., MUDr. Zdené&k Jankovec, Ph.D.

Ugast élentl shromazdéni: v sale bylo pfitomno 100 &lent CDS.

1. Zahajeni plenarni schiize. Plenérni schiize byla zahajena predsedou CDS CLS JEP
prof. Praznym.

2. Ustaveni navrhové a mandatni komise, schvaleni programu plenarni schize.
Cleny néavrhové komise byli zvoleni prof. Rusavy a prof. Skrha. Cleny mandatni
komise byli zvoleni MUDr. Skrha jr. a MUDr. Flekad.

3. Zprava predsedy o ¢innosti vyboru v uplynulém obdobi (04/2023-04/2024).
Prof. Prazny referoval o nasledujicich:

l. Jednani s institucemi:
A) Zdravotni pojiStovny:

- Cinnost vedouci k zavedeni novych vykont — nové vykony v pééi o pacienty se
syndromem diabetické nohy, zavedeni screeningu diabetické retinopatie
pomoci umeélé inteligence, prace na zavedeni screeningu srdec¢niho selhani a
stanoveni POCT NT-pro-BNP v ambulancich diabetologie.

- rozSifeni uhrady modernich technologii, aktualné rada jednani v otazce
Uhrady senzorovych technologii u pacientl s jinym typem DM nez DM 1. typu
na llL (zejména DM 2. typu).

- pokracovani v programu program VZP+ pro poskytovatele ZS.

- zapojeni NT do ambulantni diabetologie — byla upravena metodika od 4/2024,
detaily byly rozeslany mailingem &lentim CDS.

- osvédgily se panely se zastupci MZ CR, pojistoven, SUKL a pacientskych
organizaci, v planu pokraCovani s cilem zajisténi lepsi dostupnosti moderni
terapie pro osoby s diabetem.



B) SUKL:
- byla revidovana rizna Uhradova omezeni, aby se zlepsil pfistup pacient(
k moderni lé€bé&, napf. hranice pro HbA1c snizena v nékterych situacich
na 53 mmol/M, BMI na 30 kg.m-2 - GLP1-RA)
- déleni lékovych skupin a podskupin (zejména v souvislosti s novymi
antidiabetiky)
- zpracovani odbornych stanovisek na nové lékové skupiny antidiabetik (v
soucasnosti napt. GLP- 1/ GIP agonisté)

C) Dalsi odborné spole¢nosti CLS JEP:
- neustale probiha fada jednani s jinymi odbornymi spole¢nostmi
(prakticti lékafi pro dospélé, pro déti a dorost ve snaze o sdileni vykonU
(napf. CRP, BNP) &i angiologickou spolecnosti (pro podiatrické
ambulance)

Il. Nova doporuceni (aktualné jsou jiz rozpracovana doporuceni — ,dieta
v lécbeé DM neustale probiha diskuze o adopci mezinarodnich
doporuceni versus tvorba vlastnich doporuceni):

1. Podpora odbornych aktivit v diabetologii

- podpora Gg&asti &leni CDS na kongresech, nutno byt élenem CDS

- UcCast OS ve vybérovych fizenich na nova zdravotnicka zafizeni

- zaStity nad odbornymi akcemi, za stanovenych podminek jsme schopni
zajistit ev. finan¢ni podporu

- organizujeme certifikované kurzy CDS - mj. podpora v rdmci procesu
nasmlouvani novych vykonU v diabetologii.

- ocenéni-publikace, dlouholety pfinos diabetologii, pfedavame Cestna
Clenstvi.

V. Podpora komunikace smérem k pacientlim a vefejnosti: zejména
prostfednictvim webovych stranek, CDS se zapojuje odbornou zastitou
i ekonomickou podporou téchto portald. Jedna se zejména o:

-cukrovka.cz
-detskydiabetes.cz
- tehotenskacukrovka.cz

Jako novinka pro odborniky bude zfizen edukac¢ni portal portal.diab.cz, obsahem
budou zadznamy z konferenci, nezavislé, z akci pod zastitou CDS a byl vytvofen novy
engine webu diab.cz.



4. Zprava o ¢innosti OSAD, referovala dr. Szabé:

A) Informace o 1. vyroc¢ni konferenci OSAD (usporadana k 20. vyro&i vzniku
organizace OSAD) zaméren na praktickou ambulantni diabetologii a byl
s vysokou Ucasti lékafll (115) a sester (43), souc¢asné pozvala na 2. ro¢nik
konference OSAD, ktery se bude konat v Jihlavé ve dnech 17.-19.10.2024
(www.osadkongres.cz).

B) o dohodovacim fizeni mezi segmentem ambulantnich specialist(i a
zdravotnimi pojiStovnami o vySi Uhrad -pro r. 2024 nedospélo k dohodé a
Uhrady jsou podle Ghradové vyhlasky, kterou vyhlasilo MZ CR.

C) uhradova vyhlaska 2024 zavadi nové rozdilnou hodnotu bodu pro
jednotlivé odbornosti, diabetologie hodnocena 1,02 K¢/bod, tedy
snizenim a snizila se maximalni hodnota bodu snizenim bonifikace za
diplom CZV o 1 haléf/bod.

D) hodnotu bodu 1,02 K& maji nasledujici odbornosti: 101 vnitfni lékafstvi,
103 diabetologie, 104 endokrinologie,106 geriatrie, 109 revmatologie, 110
klinicka osteologie.

E) o bonifika&nich programech: VZP (111) VZP PLUS DIABETES 2024, CPZP
(205) BP PRO Diabetologie a ZPMV (211) BP diabetes.

F) pocet ¢lenll OSAD nar(sta, aktualné 128 ¢lend.

5. Zprava o ¢innosti Podiatrické sekce, referovala dr. Fejfarova:

A)

byl ukonéen vnéjsi audit podiatrickych ambulanci - za posledni rok vznikly 3
nové ambulance, celkem je vroce 2024 v CR 38 podiatrickych ambulanci,
pramérna pracovni doba lékare je 20,4 hod a sestry 23,4 hodin tydné (o 4 hod
méneé nez v predeSlém obdobi), v 31 ambulancich provadi sestra samostatné
oSetfeni preulcerativnich lézi, a to 10,2 oSetfeni/tyden. Diky moznosti
nasmlouvat kéd pro samostatné oSetfeni ulceraci sestrou je toto nove
provadéno v 26 ambulancich.

Podafrilo se refundovat preventivni pedikury v rdmci oSetfeni pacientt

s diabetes mellitus (Dr. Cerny, Dr. Koliba), kazda ZP jinak nastaven4 pravidla,
napf. pfispévek VZP na pfistrojové oSetfeni nohou - az 3000 K¢&/rok,
preventivni program je Uspésné cerpan, proto bylo doporu¢eno autoritami
pokraCovat v uhradach preventivnich pedikur.

Noveé vykony v podiatrii: od 1.1.2024 Ize vykazovat edukacni kéd 13054 —
vedeni diabetika v samostatné péci o nohy (327 bod() az 4x ro¢né, dynamicka
pedobarografie 67116, méreni TBI 12028 (214 bodu) od 1.1.2025.


http://www.osadkongres.cz/

D) Ve spolupréci s Ceskou podiatrickou spole&nosti z.s. (Dr. Koliba) a Ceskou
podologickou spole¢nosti (Mgr. FeSar) pfipravovano curriculum pro vzdélani
pedikérek — obor Pedikér se specializaci v podologii (profesni kvalifikaci) a
vyhledové Obecny podolog/podiatr (Bc. studium), vzdélavani vSeobecnych
sester v podiatrii v kurzech poradanych IKEM ve spolupraci s Podiatrickou
sekci a certifikovanych MZ CR (Dr. Fejfarova), IPVZ kurzy: Odborna staz
v podiatrii pro chirurgy (prim. Sixta, Dr. Sutoris), Hojeni ran — (organizuji
&lenové predsednictva CSLR, Dr. Fejfarova), kurz Miniinvazivni chirurgie pro
diabetology (prim. Sixta, Dr. Fejfarova), spoluprace na IPVZ kurzech
Subkatedry Ortopedické protetiky a podiatrie (Dr. Koliba, Dr. Krawczyk),
POCUS techniky — (Dr. Novotny, Dr. Fejfarova).

E) Zpracovana finan¢ni analyza podiatrické péce vambulancich: zhodnoceno
119 pacientl s diabetickymi ulceracemi, ktefi byli konsekutivné zafazeni v 10
podiatrickych centrech do observacni studie a byli sledovani po dobu 6
mésicl. Primeérné naklady se pohybovaly okolo 67 tisic K¢ (primér 66 993 =
93 961; median 35 700K¢) / 1 pacienta / 6 mésicl. Celkové naklady na
podiatrickou péci jsou 3-9 ndsobné vyssi nez naklady spojené s oSetfenim
pacientas DM v CR.

F) Prace narevitalizaci Doporu¢eného postupu pro prevenci, diagnostiku a
terapii SDN CDS z roku 2016.

G) Volby do vyboru podiatrické sekce v 06/ 2024, které budou elektronické.
Podiatrické sekce ma 99 ¢lenlivr. 2024.

H) Pozvanka na mezinarodni podiatrickou konferenci DFSG, ktera se bude vroce
2025 konat v Praze.

. Zprava o éinnosti Technologické sekce, referoval dr. Soupal:

A) Vykon vySetfeni diabetické retinopatie — diskuze nad vykazovanim tzv.
nehodnotitelnych snimkd. Dle dat ze zdravotnich pojiStoven bylo vysoké
procento vykazovani nehodnotitelnych snimkd, nutno toto reflektovat a snazit
se vyznamné snizit vykazovani nehodnotitelnych snimkd.

B) Prace na uhradé senzorovych technologii pro pacienty s jinym nez DM 1. typu
léc¢enych IIL. Aktualné je navrh uhrady v pfipominkovém mezirezortnim fizeni,
Uhrada by byla od 1.1.2025.

. Zprava o éinnosti Sekce pro détsky diabetes, referoval prof. Sumnik:

A) organizace konference Détska diabetologie 2024 ve dnech 22.-23.3.2024
B) pozvanka na 5. ro¢nik diakongresu pro pacienty a lékare v listopadu 2024



10.

C) podékovani za finan&ni podporu CDS CLS JEP pro projekt CENDA,

prezentovana data, ktera dokladaji vynikajici Uroven péce o détské pacienty
s diabetem v€. mezinarodnich srovnani s jinymi registry

D) problém déti s diabetem ve $kolach, fada jednani se zastupci MSMT CR,

A)

zatim bez jednoznacénych vysledk(, dalsi jednani jsou v planu. Sekce
vypracovala Plan péce o dité s diabetem ve Skole, zatim bez akceptace ze
strany MSMT CR.

. Zprava o éinnosti Psychologické pracovni skupiny, referovala dr. Stefankova:

organizace pilotniho projektu Komunikace v diabetologické ambulanci

v lednu 2024.

organizace XVI. ro¢niku mezioborového sympozia diabetologickych tymu se
zastupci psychiatr a psychologll v bfeznu 2024 (www.psychodny2024.cz).
Prvni Balintovska skupina v Praze v bfeznu 2024.

V dubnu 2024 prvni kazuisticky on-line seminatf, sdileni pfipadu ve skupiné se
zameérfenim na komunikaci a psychologii, dal§i naplanovan na Cerven 2024.
Vytvofena nova uzaviena facebookova skupina Diapsychosekce.

Pozvanka na workshop a sympozium sekce v ramci DD v Luhacovicich, dalsi
Balintovska skupina v Hradci Kralové 21.5.2024, Online kasuisticky seminar
10.6.2024 pfes ZOOM - pfihlaseni na diapsycho@email.cz a Psychodny: XVII.
ro¢nik mezioborového sympozia diabetologickych tymU se zastupci z fad
psychologl, psychiatr(i a psychoterapeutl 14.-15.3.2025.

. Zprava o ¢innosti Pracovni skupiny pro téhotné, referovala dr. Krejci:

Uspésna rekonstrukce stranek tehotenskacukrovka.cz s podporou CDS
program diamama.cz- edukacni portal pro téhotné pacientky s DM
novy registr gravidit ve spolupraci s DC v IKEM

pracovni skupina se Ucastnila tvorby metodiky pro screening tyreopatii
v gravidité (ve spolupraci s Endokrinologickou spole¢nosti)

Zprava o ¢innosti Sekce sester, referovala p. Havrankova:

A)

B)

organizace konference sester v unoru 2024 Novinky v péci o diabetika
s vysokou Uc¢asti cca 120 zdravotnich sester
pfiprava sesterskych sekci v ramci diabetologickych konferenci


http://www.psychodny2024.cz/
mailto:diapsycho@email.cz

11.

12.

13.

14.

Zprava pokladnika o hospodareni CDS za rok 2023, referovala dr. Zemanova:

A) Byla vytvofena nova pravidla pro odmériovani &lent za praci pro CDS CLS JEP,
konkrétné se jedna o odmeény za tvorbu guidelines, za tvorbu novych vykond,
prednaskovou ¢innost, kterd neni honorovana jinym zptisobem a za ¢as
stréaveny pfi jednéanich se zastupci MZ CR, s platci. Odmény jsou vyplaceny na
zakladé vystaveni faktur, které jsou schvalovany vyborem CDS pfi zasedani.

B) PFijmy za vzdélavaci akce: Luhacovice vynos pfed zdanénim 3.573.229,-
CZK, Obezitologie a bariatrie 10.000,- CZK, XV. ro¢nik mezioborového
sympozia -24.793,- CZK, Celkem + 3558 435 CZK. Pfijmy za ¢lenské
pfispévky: + 298 820,- CZK (vroce 2022 bylo 333.070.- CZK).Pfijmy z
bankovnich operaci - uroky +727.273,15 CZK (v roce 2022 bylo 18.074.-
CZK). Celkové pfijmy byly 4.584.52,15 CZK

C) Vydaje (vybrany zasadni polozky): Cestovné zahrani¢i 263 585.-, cestovné v
CR 17 990.-, vydaje na ceny CDS 78 000.- CZK, vydaje na mzdy (registr
Cenda, administrativni podpora CDS) 445 260.- CZK, odmény élenim CDS
275.000.- CZK (dle Pravidel pro odmériovani élenti CDS).

D) Stavfondu k 31.12.2023 je 25677 072,82 CZK, hospodareni CDS - 853 709,51
CZK (hospodarenivr. 2022 -874 838.-), vysledek akci 3.558.435 CZK,
celkem finanéni prostfedky pfed zdanénim: 28.381.798,93 CZK.

Zprava Revizni komise, referovala dr. Adamikova:

Revizni komise ve slozeni MUDr. Adamikova, MUDr. Jankovec, MUDr. Stefankova
se v obdobi mezi plenarnimi schiizemi CDS 2023-2024 ztéastnila véech zasedani
vyboru CDS a nebyly shledany 74dné rozpory se stanovami CDS CLS JEP. Revizni
komise projednala zpravu o hospodareni, neshledala zavady a zpravu schvalila.

Diskuse. Do diskuse se nikdo z pfitomnych ¢lent shromazdéni nepftihlasil.
Navrh a hlasovani élen shromazdéni o navrhu, prof. Skrha:

Navrhova komise se vyjadfila k pfedlozenym zpravam, nebyly vysloveny zadné
pfipominky od ¢lend shromazdéni. Komise navrhla souhrnné usneseni ke véem
projednavanym bodm programu v nasledujicim znéni:

a) clenska schize vzala na védomi a schvaluje zpravu predsedy o ¢innosti
vyboru CDS CLS JEP, zpravu sekci a pracovnich skupin CDS.

b) ¢&lenska schize vzala na védomi a schvalila zpravu o hospodareni CDS a
zprévu Revizni komise CDS.



c) &lenska schlize doporuduje vyboru CDS pokragovat v jednéni se zastupci
statnich organ(, platcl a také s ostatnimi odbornymi spole¢nostmi ve
prospéch ¢eské diabetologie.

Predseda CDS nechal o vy$e uvedeném usneseni hlasovat shromazdéni.
Clenové shromazdéni v hlasovani toto schvalili, nikdo nebyl proti.

15. Ukond&eni schtize.

V Praze dne 1.6.2024

Zapsal: MUDr. Milan Flekag, Ph.D.

Za spréavnost: prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D., predseda vyboru CDS CLS JEP

Rozdélovnik:

Vybor CDS

Predsednictvo CLS JEP



