
 I lehčí varianta chutná skvěle

Porovnání

Vepřové po srbsku

Energie:  280 kcal/ 1 176 kJ

sacharidy: 30 g

bílkoviny: 22,4 g

tuky: 8 g

vláknina: 1,4 g

Knedlo vepřo zelo

Energie: 586 kcal/ 2 460 kJ

sacharidy: 63 g

bílkoviny: 26 g

tuky: 25g

vláknina: 4,8 g

1 porce: 1 porce:

kapitola 10


