Porovnani kapitola 8

VZdy je mozné najit vhodnéjsi variantu.

Salém Sunka
o

® 220

(Energie 440 g/ 1842 kJ, bilkoviny 19 g, tuky 39,5 (Energie 108 kcal/ 456 kJ, bilkoviny 19 g, tuky 3,2
gztoho 12 g nasycenych, siil 3 g) gztoho nasycené 0,8g, sl 1,9 g)
Gouda 48 % Eidam 30 %
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(Energie 345 kcal/ 1446 kJ, bilkoviny 24 g, tuky 28 g) (Energie 263 kcal/ 1102 kJ, bilkoviny 30,3, tuky 15,2 g)




