RECEPTY

Maslové kure s hraskem
a ryzi s kukufrici

Pocet porci: 4 porce

Ingredience:

+ 600 g kufecich prsou

- 100 g prepusténého mdsla

- 200 g sterilovaného hrasku (bez ndlevu)
- 31zicky hladké mouky (15 g)

- 200 ml dribeziho vyvaru

- stl, pepf

- 2 |zice sojové omdcky (40 g)

Priloha:

- 600 g varené ryze (150 g na porci)
- 200 g sterilované kukurice (50 g na porci)

Postup:

Kufeci prsa nakrdjejte na prouzky a orestujte je ze vsech stran na pfepusténém mdsle. Osolte, opeprete a zalijte vyvarem. Nechte kratce
povarit, poté pfendejte uvareny pokrm do pfedem diikladné umytych zavafovacich sklenic a zavickujte. Do vétsiho hrnce poloZte utérku,
zalijte vodou do jedné tretiny vysky hrnce, vloZte sklenice s masem a pod poklickou zavarujte 45 minut.

Pred poddvdnim rozmi chejte mouku a séjovou omdcku v malém mnozstvivody. Zahustéte omdcku z kurete a kratce povarte. Nakonec
vmichejte sterilovany hrdsek. Poddvejte s vafenou ryzi smichanou s kukufici z plechovky.

Tip:
Pro obménu chuti miZete do omdcky pridat trochu kari kofeni nebo papriky.




