Porovnani kapitola 5

V tabulce v brozure jsou uvedeny doporucené
velikosti porci. Zde se mizete podivat,
jak takova porce vypada.

chléb (60g) makrela (75 g) drobné ovoce - hroznové vino (100 g)
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kukurice sterilovand (100 g) ovoce - bandn 1 (ks) + mandle (25 g) uvaiené brambory (200 g)
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houska (55 g) zelenina (1 ks) uvarend ryZe (100 g)

uvarené téstoviny (100 g)




