kapitola 4

Bramborovy salat

Pocet porci: 4 porce

Ingredience:

- 500 g brambor

- 1stfednimrkev

- 100g celeru

- 100 g hrasku (Cerstvy nebo mrazeny)
- 1 mald cervend cibule

- 3[Zice bilého jogurtu

- 1[Zice plnotucné hoicice
- 1Zice jablecného octa

- 11Zi¢ka dijonské hoftice
- stl, pepr

Postup:

Brambory uvarte ve slupce, poté je oloupejte a nakrdjejte na malé kousky. Mrkev a celer ocistéte, uvarte domékka a nakrdjejte na drobné
kousky. Hrdsek sparte horkou vodou nebo krdtce povarte. V misce smichejte bily jogurt, plnotucnou hof¢ici, jable¢ny ocet, dijonskou
hof¢ici, stil a pepf. Vsechny pfipravené ingredience spojte dohromady, dobfe promichejte a nechte vychladit alespori hodinu v lednici pred
poddvdnim.

Tip:

Pro vyraznéjsi chut mizete do saldtu pridat na drobno nakrdajené kyselé okurky nebo naklddanou cibulku.




